2010 m. spalio 2 d., Marijampolé

Federacijos Teis¢jy kolegijos (pirmin. Remigijus Bimba) ir Treneriy tarybos (pirmin. Rinaldas
Cesnaitis) surengtame seminare Marijampoléje dalyvavo 34 klausytojai.

Seminaras vyko itin jaukioje aplinkoje — kavinéje ,,Aira“.

Remigijus Bimba supazindino su parengtu Varzyby organizavimo ir teiséjavimo Reglamentu,
apzvelgé pagrindinius jo reikalavimus ir teiginius. Sj dokumentg jau patvirtino Federacijos
Valdyba. Biitina pazyméti, jog tai — iSvis pirmas toks iSsamus su varzyby organizavimu bei
teiséjavimu susijes dokumentas per visg Federacijos gyvavimo laikotarpj.

Rinaldo Cesnai¢io prane§imo tema — taisyklingo pozavimo aspektai. Klausytojams buvo itin
naudingi teorine informacija papilde sportininky (Vilmos Salasevi¢iiités, Ry&io Janulevi¢iaus ir
Arvydo Mickaus) ,,gyvai* pademonstruotos stovésenos ir pozos. Taip pat ekrane buvo parodyti ir
pakomentuoti tarptautiniy varzyby fragmentai. Nagrinéti kiino fitneso varzyby teis¢javimo
ypatumai.

&

Seminaro organizatoriai (is kairés) Rinaldas Cesnaitis, Remigijus Bimba ir Ramutis Kairaitis

Tarptautinés kategorijos teis¢jas, Federacijos generalinis sekretorius Ariinas Petraitis kalbéjo apie
teiséjavimo etika, pasidalino savo praktine patirtimi, iSkylan¢iomis problemomis. Jo praneSima
papildé ir kitas tarptautinés kategorijos teiséjas, Federacijos prezidentas Dr. Ramutis Kairaitis.

Po kiekvieno pranesimo seké atsakymai j klausytojus dominusius klausimus.

Pasibaigus seminarui vyko teorinis egzaminas teis€¢jams, siekusiems regioninés teis€jo kategorijos.



Kaip informavo Federacijos Teis¢jy kolegija, regioninés teis¢jo kategorijos teorinj egzaming (ji
sudaré 30 klausimy) i$laiké vienintelé Elena Stasiukyniené (Marijampolé¢). Kiti egzaminuojamieji
padaré pernelyg daug klaidy.

Kitg egzaming Teis€jy kolegija numaciusi surengti 2011 m. kovo arba balandzio mén., prie§
Lietuvos ¢empionatg.

2010 m. pavasarj vykusj praktinj egzaming — testg teiséjaujant Lietuvos ¢empionate — seékmingai
iSlaiké Marius Arlauskas (Jurbarkas) — 87,79% tikslumas lyginant su bendru pagrindiniy teiséjy
vertinimais Rolandas Remeikis (Siauliai) — 85,84%, Adolis Mikelionis (Marijampolé) — 81,42%,
Andzela Ségzdiené (Siauliai) — 80,99%, Marius Leonaviéius (Kaunas) — 79,84%.

Federacijos Teis€jy kolegija ir Treneriy taryba dékoja visiems, aktyviai dalyvavusiems seminare
Marijampoléje.

Seminaro dalyviai geros nuotaikos nestokojo

Saltinis: www.lkff.It



