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Federacijos Teisėjų kolegijos (pirmin. Remigijus Bimba) ir Trenerių tarybos (pirmin. Rinaldas 
Česnaitis) surengtame seminare Marijampolėje dalyvavo 34 klausytojai. 
Seminaras vyko itin jaukioje aplinkoje – kavinėje „Aira“. 
Remigijus Bimba supažindino su parengtu Varžybų organizavimo ir teisėjavimo Reglamentu, 
apžvelgė pagrindinius jo reikalavimus ir teiginius. Šį dokumentą jau patvirtino Federacijos 
Valdyba. Būtina pažymėti, jog tai – išvis pirmas toks išsamus su varžybų organizavimu bei 
teisėjavimu susijęs dokumentas per visą Federacijos gyvavimo laikotarpį. 
Rinaldo Česnaičio pranešimo tema – taisyklingo pozavimo aspektai. Klausytojams buvo itin 
naudingi teorinę informaciją papildę sportininkų (Vilmos Šalaševičiūtės, Ryčio Janulevičiaus ir 
Arvydo Mickaus) „gyvai“ pademonstruotos stovėsenos ir pozos. Taip pat ekrane buvo parodyti ir 
pakomentuoti tarptautinių varžybų fragmentai. Nagrinėti kūno fitneso varžybų teisėjavimo 
ypatumai. 
 

 
 

Seminaro organizatoriai (iš kairės) Rinaldas Česnaitis, Remigijus Bimba ir Ramutis Kairaitis 
 

Tarptautinės kategorijos teisėjas, Federacijos generalinis sekretorius Arūnas Petraitis kalbėjo apie 
teisėjavimo etiką, pasidalino savo praktine patirtimi, iškylančiomis problemomis. Jo pranešimą 
papildė ir kitas tarptautinės kategorijos teisėjas, Federacijos prezidentas Dr. Ramutis Kairaitis. 
Po kiekvieno pranešimo sekė atsakymai į klausytojus dominusius klausimus. 
Pasibaigus seminarui vyko teorinis egzaminas teisėjams, siekusiems regioninės teisėjo kategorijos. 



Kaip informavo Federacijos Teisėjų kolegija, regioninės teisėjo kategorijos teorinį egzaminą (jį 
sudarė 30 klausimų) išlaikė vienintelė Elena Stasiukynienė (Marijampolė). Kiti egzaminuojamieji 
padarė pernelyg daug klaidų. 
Kitą egzaminą Teisėjų kolegija numačiusi surengti 2011 m. kovo arba balandžio mėn., prieš 
Lietuvos čempionatą. 
2010 m. pavasarį vykusį praktinį egzaminą – testą teisėjaujant Lietuvos čempionate – sėkmingai 
išlaikė Marius Arlauskas (Jurbarkas) – 87,79% tikslumas lyginant su bendru pagrindinių teisėjų 
vertinimais Rolandas Remeikis (Šiauliai) – 85,84%, Adolis Mikelionis (Marijampolė) – 81,42%, 
Andžela Šėgždienė (Šiauliai) – 80,99%, Marius Leonavičius (Kaunas) – 79,84%. 
Federacijos Teisėjų kolegija ir Trenerių taryba dėkoja visiems, aktyviai dalyvavusiems seminare 
Marijampolėje. 

 

 
Seminaro dalyviai geros nuotaikos nestokojo 

 
Šaltinis: www.lkff.lt 
 


